SISU

|drottsutbildarna

WA/

Inbjudan till discgolftranarutbildning

Svenska Frisbeesportforbundet och SISU Idrottsutbildarna i samarbete med
Jarva Discgolf Park inbjuder till ett utbildningstillfélle for att bli tranare i
discgolf.

Plats och tid

Jarva, Stockholm, fredag 27/5 till sondag 29/5
(Vi traffas fredag k1.19.00 pa Jarva Discgolf Park for introduktion)

Utbildare
Tomas Ekstrom, Skellefted Discgolf och Emil Isaksson, Spinndisc FK
Syfte

Utbildningen till discgolftranare syftar till att ge de blivande tranarna fordjupade kunskaper om
hur man planerar och genomfor traning inom discgolf

Malgrupp

De som dr aktiva som tréanare inom en klubb samt de som tanker sig att bli tréanare.
Forkunskapskrav

Utbildningen &r 6ppen for alla som vill, observera for att bli certifierad trénare i discgolf krdvs att
man har genomgatt SISU Idrottsutbildarnas utbildning Plattformen eller motsvarande (till
exempel utbildad idrottslarare) samt grundtrénarutbildningen steg 1. Dispens kan ges i vissa fall
om man inte hunnit ga nagot av stegen men planerar att ga steget vid nasta tillfalle.

Innehall

Pedagogiska redskap och tips for att planera och bedriva tréningsverksamhet inom discgolf.
Krav for att bli certifierad discgolftranare

Deltagare som genomfor discgolftranarutbildningen med godként resultat och SISU:s Plattformen

med godkant resultat eller har motsvarande forkunskaper, samt SISU:s grundtranarutbildning steg
1 med godkant resultat kommer tilldelas en badge och blir ddrmed certifierad discgolftranare



Boende och mat

For deltagare som bor utanfor Stockholm ordnas boende med frukost pa vandrarhemmet
Majorskan, nagra minuters bilfard fran Jarva Discgolf Park. | kursavgiften ingar lunch och
middag pa I6rdagen samt lunch pa sondagen for alla.

Kostnad

500 kronor per deltagare. Forutom utbildningen ingar lunch och middag lérdag och lunch séndag
och en 6verskadlig dokumentation. Avgiften ska vara betald senast tva veckor innan
utbildningstillfallet. Deltagarna ska ocksa ha licens. Betalning sker till bankgiro 5716-3214,
betalningsmottagare Svenska Frisbeesportforbundet, glom inte ange avsandare och
betalningsinformation.

Om foreningen har ett samarbete med SISU Idrottsutbildarna finns mojligheten att fa bidrag fran
dem. Kontakta er SISU-konsulent for forfragan.

Utrustning
Egna discar (ta garna med extra discar om du har). Klader for alla vader.
Anmalan

e Senast 1 maj

e Observera att betalningen av deltagaravgiften ska vara gjord senast tva veckor innan
utbildningen.

e Max antal deltagare vid respektive utbildningstillfalle & 16 deltagare. Forst till kvarn
galler. Svenska Frisbeesportforbundet forbehaller sig ratten att maximera antalet deltagare
fran varje foreningen till tre deltagare om efterfragan blir stor.

e Vid sjukdom eller annan orsak till franvaro ar det méjligt att dverlata platsen till annan
deltagare inom foreningen som uppfyller forkunskapskraven, eller sa aterbetalas hela
summan om avanmalningen sker senast tva veckor innan utbildningstillfallet. Sker
avanmalningen senare an tva veckor innan utbildningstillfallet faktureras hela summan.

e Anmalan sker till Peter Lundmark pa kansliet, kansliet@frisbeesport.se eller telefon 0709-
26 59 27. Vid anmalan uppge namn, Klubbtillhérighet, kontaktuppgifter, specialkost och
eventuell matallergier och dylikt.

Valkomnal!



